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Voorwoord van de praeses

Liefste Hospitalianen,

Wat hebben we er een top 17de jaar van
gemaakt! Al die schachtjes die ontgroend zijn
en zo gemotiveerd om deel te worden van
volgend praesidium.

Het ontgroeningsweekend hebben ze geknald met de opdrachten
waarmee ze telkens vroeger klaar waren en konden chillen, amai
ongezien!

Ik heb er enorm van mogen genieten om iedereen te zien
uitgroeien tot volwaardige leden/ praesidiumleden en zien dat hun
volste potentieel naar voor kwam.

Vanaf volgend jaar kunnen we vieren dat Hospitalia meerderjarig
IS. Ik kijk er alvast heel hard naar uit om ons even hard te
amuseren en te smijten.

Een dikke merci aan mijn fantastisch praesidium, Maarten, ‘t
Kofschip, Danny, Nonkel en de liefste Pro-senioren om dit 17de
jaar mogelijk te maken.

Heel veel lach en leesplezier %2
Veel liefs van Justine
Praeses 24-25 ©@




Would you rather
Hospi-enquéte
Afgelopen activiteiten
Lama’s vs Alpaca’s

Zomerreceptje
Zomercocktails
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Would vou rather

Shotjes: 23 % Cocktails: 77%

Stoofvlees: 60% Vol-au-vent: 40%

Clubavonden: 50% Cantussen: 50%

Voorgerecht: 30% Dessert: 70%

Zou je liever altijd te laat zijn in de les of altijd als eerste toekomen op een feestje?

Altijd te laat : 56% Altijd als eerste: 44%

Zou je liever de hele avond gratis drank krijgen, maar het is steeds iets dat je echt niet
lekker vindt , of alles zelf moeten betalen maar wel drinken wat je lekker vindt?

Gratis drank: 19% Zelf betalen: 81%

Zou je liever een clubavond meemaken met je ouder(s) of met je ex?

Ouders: 66% Ex: 34%

Zou je liever altijd het gevoel hebben dat je moet niezen maar het lukt nooit, of voor
altijd de hik hebben?
Niezen: 84% De hik: 16%

Zou je liever met dieren kunnen praten of vioeiend zijn in alle talen?

Met dieren praten: 22% Vloeiend in alle talen: 78%

Zou je liever elke keer als je gaat shoppen tien dingen kopen die je niet nodig hebt, of altijd dat
ene ding vergeten dat je juist nodig had?

10 dingen die je niet nodig hebt: Ene ding
66% vergeten: 34%




Hospi-enquéte

Wie waslis de beste schacht van dit jaar?

L: Titke |
2: Elien NG

3:ine GG

Grappigste antwoord: Tilke en haar open benen.

Wie zegt altijd “ik drink vanavond rustig aan” en faalt keihard?

N 1 Justine
I : Tilke
I 3 Anna

Wie zou een drankspel verliezen met water?

1: Charles, Ine, Paulien || I NENEGEGEEENEGEGEGEN
2: Aron / Britt ]

Grappigste antwoord: Wout, want man drinkt geen water.

Wie is het tofste Praesidiumlid?

I 1 Justine
I 2: Arne / Manaus
B 3 Flore / Maité / Paulien

Wie gaat er als eerste naar huis op een clubavond?

1 Britt -
2: Marie [

3: Elien NG

Grappigste antwoord: De zwakke moeten der eerst van tussen.

Wie gaat er als zatste naar huis na een clubavond?

I | Justine
I 2 \/ou
I 3: Tilke




Wie belandt er later in de gevangenis?

1: Manaus
2-aron IR
3 Tike IR

Cutest antwoord: Li&dm, door een overdosis liefde aan Joke te geven

Wie heeft de beste kledingstijl?

e 1 Flore
B 2: Anna
B :: raulien / Maité

Grappigste antwoord: Nonkel Jef? &

Wie is het tofste duo?

1:Flore & Noor [
2: Samya & Charles _

Ame & Warre [ HIEGEGIGININGEGEGEGEGE

Justine & Paulien _
3: Arne & Manaus _

Joke & Liam [ NENENE

Grappigste antwoord: Danny en mini Danny / Danny en Arne

Wie is de grootste dramaqueen?
I Gt

I 2 Marie
I 3: Anna

Wie verliest er altijd zijn sleutels of gsm op een clubavond?

1: Anna ]
2: Charissa / Justine / Tilke || NGNGB

Grappigste antwoord: Justine de sleutel van ‘t Fokschaap.

Wie is de grootste flirter?
I L Tilke
B 2: Aron

B 3 Anna




Wie wordt later Tiktok famous door iets génant te posten?

L: Anna I
2: Marie ]
3: Arne / Elien / Tilke _

Meest random antwoord: De meeste dromen zijn bedrog.

Wie spauwt er als eerste op een cantus?

I L Wout
I 2: Aron
B G cicn

Grappigste antwoord: Arthur met zijn schachtenpap.

Wie zou er onopgemerkt spauwen zonder dat iemand het door heeft?

1: Arne / Kiki L ]
2: Anna / Aron / Manaus _

Grappigste antwoord: Lidm zeker niet #roetsjbaanspauwke

Wie belandt er altijd bij Stefano’s voor een shackiee?

i, 1.: Noorr

N, 2: Marie
I 3 Aron

Wie zouden we later zien op de tv-serie “Ex on The Beach”?
LTike
2: Anna, Aron I

3: Arne ]

Wie heeft de meeste mensen gemuild van Hospitalia?

e 1 Arne
B 0 Tilke
B 3 \villeke

Grappigste antwoord: Willeke blijft voor altijd het centrum van het Hospi muilweb

Wie zou een striptease doen in ruil voor een gratis pint?
1: Tike
2:Ame I

3: Anna 1IN

Grappigste antwoord: ledereen, toch?




Afgelopen activiteiten in foto’s
Bowlen en poolen

0 PHOTOGRAPHY|
PHDTOGRAPHV‘i] JOHNNY DE CEULAERDE|_

NNY DE CEULAERDE

__ PHOTOGRAPHY
CEULAERDE| D

PHOTOGRAPHY \ 4 PHOTOGRAPHY|
JOHNNY DE CEULAERDE|) P APHY| \ & TOANNY DE CEULAERDE|)




Cocktailavond




Kofspelen
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Eetfestijn
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Lama’s vs Alpaea’s

We kennen allemaal onze mascotte Danny wel. Danny is een blije alpaca.
Jammer genoeg worden alpaca’s nog steeds vaak verward met lama’s.

Wat is het verschil tussen die dieren eigenlijk?

Uiterlijke kenmerken

Kenmerk Lama Alpaca

Grootte Groot en onhandig (tot 1,20m) Klein en cuddly (tot 90cm)

Gewicht 100-150 kg (Ongezond BMI) 50-80kg (gezond BMI)

Hoofdvorm Domme muile Schattig snoetje

Oren Banaanvormig Doritovormig

Vacht Grof, ruw, irriterend Zacht en wollig

Nek Disproportioneel lang Perfecte lengte




Blijf van mijn worst he, amai nooit
gedacht dak da ging zeggen - Noor

Ik voel mij gelijk een saucisse dat
aan het drogen is - Charles

Red Bull drinken is maar saai
zonder Wodka - Kiki

Vanavond slaap ik op, onder
We hebben dit jaar meer keizers of naast hem - Charles

dan het Romeinse rijk - Manaus

Ik ben een pastoor vandaar die
intieme knuffel - Arne

Uit mijn gat - Anna

We zijn gelijk One Direction
‘zonder Liam’ -Manaus

Benen dicht Tilke - Joke
Ze heeft niks gezegd over je mond - Manaus

Zo erg zijn mijn flappen nu ook ni - Noor

Als Charles zijn verrekijker mee
heeft weet je hoe laat het is - Wout Spontane spuit - Warre
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Festivalkalender

Juni

19-12 juni

27-29 juni

27-29 juni

27-29 juni
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Graspop Metal Meeting

? Dessel (Antwerpen)

£1€129 dagticket (alleen zondag nog beschikbaar),
€309 combiticket

#* Iron Maiden, Powerwolf, Slipknot, Korn, Till
Lindemann

Sunrise Festival

? De Lilse Bergen, Gierle (Antwerpen)

E1€69,50 - €89,50 dagticket, €149,50 combiticket

#* Roxy Dekker, Bankzitters, Boef, Used, Frenna, Omdat
Het Kan & Average Rob, Coone, Da Tweekaz, Jebroer, Lil
Kleine, Mark With A K, 5napback, Nina Black

Genk On Stage

? Genk (Limburg)

ED Gratis

#* 2Fabiola, Bankzitters, Niels Destadsbader, Samson
& Marie, Xink

Couleur Café

? Ossegempark, Brussel

E0 €59 dagticket (combitickets uitverkocht)

#* Little Simz, Omah Lay, Dystinct, Nathy Peluso,
Denzel Curry, Davido

Bierfeesten

? Oudenaarde (Oost-Vlaanderen)

£l Gratis

#* Maksim, Michael Amani, Gunther Neefs, Equal
Idiots, bnapback, Pat B, Berre, De Romeo’s

| Line-up nog niet volledig bekend



3-6 juli

12 juli

16-20 juli

18-27 juli

SE

FEESTEN

19-20 juli

Rock Werchter

? Werchter (Vlaams-Brabant)

E0 €137 dagticket (alleen zaterdag beschikbaar), €312
combiticket

#* Linkin Park, Green Day, Olivia Rodrigo, I1ggy Pop,
Girl in Red, Sam Fender, Simple Minds

Rampage Open Air

? Kristalpark, Lommel (Limburg)

EU€65 - €70 dagticket, €165 combiticket

#* Becky Hill, Don Diablo, Hybrid Minds, Andy C,
REZZ, Black Sun Empire

Werchter Boutique

? Werchter (Vlaams-Brabant)

£1€184 dagticket

#* Imagine Dragons, Jorja Smith, Bazart, Emma Bale,
Declan McKenna, Alex Warren

Dour Festival

? Dour (Henegouwen)

£1€80 dagticket, €215 combiticket

#* Stormzy, Used, Charlotte de Witte, FKA Twigs, Yeat,
Marc Rebillet, Dom Dolla, The Streets

Gentse Feesten

? Gent

E8 Gratis

#* Line-up nog niet bekend

Beach Festival Nieuwpoort

? Nieuwpoort

£0€85 dagticket

#* Faithless, Goldband, Pommelien Thijs, Milo

Meskens, Snelle, Berre, Emma Bale, Bart Peeters
17



Augustus

Suikerrock

® Tienen (Vlaams-Brabant)

€72 - €82 dagticket, €199 combiticket

#* Snow Patrol, Bart Peeters, Emma Bale, Pommelien
Thijs, Omdat Het Kan & Average Rob, Bazart,
Goldband, Roxy Dekker, Glints, Merol, MEAU, Regi

Festival Dranouter

? Dranouter (West-Vlaanderen)

EU €106 dagticket, €175 combiticket

#* Warhaus, Tom Walker, Merol, 't Hof van Commerce,

1-3 au
8 The Dead South, Jasper Steverlinck

Magic Island

? Puyenbroeck, Wachtebeke (Oost-Vlaanderen)
£E0€59,50 dagticket, €89,50 combiticket

#* Boef, Coone, Da Tweekaz, 5napback, Lil Kleine,
Regi, Omdat Het Kan & Average Rob, Mark with a K,
Sub Zero Project, Nina Black

Pukkelpop

? Kiewit, Hasselt (Limburg)

E8 €129 dagticket (vrijdag & combi uitverkocht)

#* A$AP Rocky, Queens of the Stone Age, Chappell
Roan, Joost, Loreen, Pommelien Thijs, Oscar and the
Wolf, Doechii, Used, Netsky, Ronnie Flex, De Jeugd van
Tegenwoordig

14-17 aug

WECANDANCE

? Zeebrugge (West-Vlaanderen)

£1 €79 dagticket, €164 combiticket

#* Peggy Gou, Black Coffee, Paul Elstak, Honey Dijon,
Jonna Fraser

15-17 aug

Maanrock

? Mechelen (Antwerpen)

21-24 aug O O £8 Gratis

#* Regi ft. Linda, Compact Disk Dummies, Das Pop,

18 Cleymans zingt Spring, Maksim, Laura Tesoro

MAANROCK
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29-30 aug

Kamping Kitsch

? Kortrijk (West-Vlaanderen)

E1€66

#* K3, Cleymans zingt Spring, Frank Verstraeten,
Mark with a K, Outsiders, Jebroer, Jamie, Radia Hallo

Land of Love

? Torhout (West-Vlaanderen)
0 €25 - €59 dagticket, €69,90 combiticket
#* Da Tweekaz, Mark with a K, Fabiow, Michael
Amani, Skumic

I Line-up nog niet volledig bekend

Highlight Festival

?® leper (West-Vlaanderen)

E0€40 - €65 dagticket, €84 combiticket

#* Lil Kleine, Omdat Het Kan & Average Rob, Viktor
I Line-up nog niet volledig bekend
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Zomerreceplje

FRISSE FAJITAS

Fajita’s zijn een populair Mexicaans gerecht waarbij
gemarineerde reepjes vlees samen met gegrilde groenten
worden geserveerd in zachte tortilla’s. Maar het echte feestje
begint pas bij de toppings: guacamole, salsa, zure room, kaas...
het is een smaakfestival waarvan jij de DJ bent!

\"‘n

Guacamole

Halveer een rijpe (zachte) avocado, verwijder de pit en schep
het vruchtvlees in een kom. Prak de avocado grof met een vork.
Voeg een fijngehakte tomaat, rode ui, knoflook en chili toe.
Breng op smaak met peper en zout.




Salsa (Pico de Gallo)

Vermeng fijngesneden tomaten, versnipperde rode ui en 1
fijngehakte jalapefio in een kom. Voeg optioneel limoensap en
koriander toe. Kruid af met peper en zout.

Bak vervolgens het vlees gaar en rooster de groenten tot ze licht
gekarameliseerd zijn.
Volg de instructies van de zachte tortilla’s.

Serveer het vlees, de groeten, de salsa en guacamole en stel
zelf je fajita samen. Extra garneren kan met limoen, koriander of
jalapefio. Smakelijk!

Tip: Overschot is ideaal voor een overheerlijke nacho schotel!
Tip: Vlees is optioneel. Kies zelf een proteine of voeg meer
geroosterde groenten toe aan je fajita.




nercocktails
FROL SPRITZ

90 ml prosecco (3 delen)
60 ml Aperol (2 delen)
Een scheutje spuitwater
1 handje ijsblokjes

1 sinaasappelpartje

Stap 1: Vul een groot, liefst bol glas met |

ljsblokjes

Stap 2: Giet de ingrediénten er op bovenstaande volgorde bij.
Eerst prosecco (tot het glas halfvol is), dan de Aperol en dan het
spuitwater.

Stap 3: Serveer het met een schijfje sinaasappel.

RAINBOW COCKTAIL

1 shot grenadine (30ml)
Sinaasappelsap

2 shots Vodka (60ml)

Y shot Blue curacao (15ml)
lisklontjes

Stap 1. Giet de grenadine in het glas en vul
vervolgens het glas met ijsblokjes.

Stap 2: Giet de sinaasappelsap in het glas
tot het ongeveer % vol is.

Stap 3: Vermeng de vodka en blue curacao
in een apart glas. Giet vervolgens dit
mengsel rustig over het sinaasappelsap in
het cocktailsglas.



https://cookingqueens.nl/ingredient/ijsklontjes/

MOJITO EN STRAWBERRY
MOJITO

Y limoen gesneden in partjes

Ongeveer 10-15 blaadjes munt

45 ml witte rum

2 theelepels rietsuiker

30 ml spuitwater

(Crushed) ijsblokjes

Voor Strawberry Mojito: 2 of 3 gesneden
aardbeien

Stap 1. Doe de limoen, rietsuiker en muntblaadjes (en aardbeien)
in het glas en stampt deze stevig door elkaar.

Stap 2: Voeg de rum en het bruiswater toe.

Stap 3: Vul je glas tot de rand met ijs en roer alles door elkaar.

" MOSCOW MULE

45ml Vodka

1 blikje gemberbier
Y5 limoen

(crushed) ijsblokjes

Stap 1: Vul een koperen cup met crushed ice.
Stap 2: Voeg de vodka en limoensap toe aan
de cup en giet vervolgens ongeveer de helft
van het blikje ginger beer uit tot de cup
gevuld is. Roer goed.




Spelletjes

} Rebus: Weet jij wat Arne in zijn broek heeft?

Oh nee!
Anna is ziek, help jij haar terug naar
haar antibioticakuur?




E E U V § E
N R G E A I

L

T N

1
PISSIENE
TRACTOR
SLOEBER
DWOAZN

2 4
:
5
< 5
G g
X
-~ )
a2
3 3
:

=y
(72
L
=

E E S V E Y B U T
E 'Y R ANNU X W U A V

G T GNME MU

TOTETREKKER
KOEIENSTAL
SARZEBUZZE
ZUPTJILLE
GEIRNOARS
MOHOWZEG
STUUTJES
PATATTEN

U




Vertaling voor de antwerpenaren

TOTETREKKER
KOEIENSTAL
SARZEBUZZE
ZUPTJILLE
GEIRNOARS
MOHOWZEG
STUUTJES
PATATTEN
PISSIENE
TRACTOR
SLOEBER
DWOAZN
SKJIVN
MUTTN
TRUNTE
VIKKEN
TEUSJE
SJETTE
ASSAN
TETN

WUK

Guichelaar
Koeienstal
Uitlaat
Zatlap
Garnaal
Amai
Boterhammen
Aardappelen
Urinoir
Tractor
Sloeber
Dwaas
Dwaas
Dwaas
Zeurkous
Biggetje
Drankje

Gas

Altijd
Borstjes

Wat




Memes van onze schachtjes

Wanneer jij dronken hent
maar uw vriend nie

Wout: Zijn weg van OVP naar
brouwerij \a
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Als de nieuwe job tegenvalt
en je maar verandert

gemakkelijk en rijdt met
Bpost-busje over voetpad
tot aan brievenbussen




Justine in een universe
Wdar 26 Stl'ﬂl!lllt IS

Aron wanneer Summer Jam
niet wordt afgespeeld




AFGESTUDEERD

als verpleegkundige?

We dare matchmakers.|

¢ Contract cnbepaalde duur
o Leerrijke projecten

o Veel afwisseling

Camiérekansen beginnen bij een
goed gesprek (en een drankje)!

Zomerkriebels & Zorgkriebels? 7 &

Net afgestudeerd als verpleegkundige en zin in iets anders dan de
klassieke job op een afdeling? Ontdek de wereld van
projectverpleegkunde! Flexibel, afwisselend en ideaal om te proeven van
verschillende settings. Welkom bij X-Care.

Zin om meer te weten?
Spring binnen voor een verfrissend drankje of een gezellige koffie **
—wij vertellen je er alles over!

o
A

Jij zorgt voor de goesting, wij voor de rest. Tot binnenkort?




Dankwoord

Lieve leden,

We hopen dat jullie genoten hebben van deze editie van
de Ad Astra! Met dit boekje nemen we helaas ook afscheid
van het academiejaar én van onze laatste activiteit.

Een welgemeende dankjewel aan Johnny, opnieuw, voor
de prachtige foto’s. Ook bedankt aan iedereen die de
vragenlijsten heeft ingevuld.

Hopelijk kan dit boekje je wat helpen wanneer je je verveelt
tijdens deze zomervakantie. Geniet van een welverdiende
vakantie en laten we duimen voor een zomer met zo min
mogelijk herexamens!

Tot volgend academiejaar!
Lieve groetjes,

Paulien, Ab Actis ‘24—-'25
en het Ad Astra-team




Met dank aan onze sponsors
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