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Voorwoord van de praeses

ten sterkste aan en kijken we uit naar nog meer plezier. Hospitalia is een
super warme club waar vriendschappen voor het leven worden gemaakt.
Dat kan ik zelf bevestigen en het doet me zo enorm deugd dat het dit
jaar opnieuw te zien onder onze nieuwe leden. 

Ik ben het jaar gestart met wat stress om er een leuk en even mooi 17de
jaar van te maken zoals vorig jaar. Met veel trots kan ik wel zeggen dat
dit voor het eerste semester gelukt is. Ik wil dan ook mijn praesidium en
alle oudleden enorm hard bedanken voor hun inzet en motivatie. Als
pro-feest vind ik het fantastisch om samen de dansvloeren van de
Overpoort onveilig te maken (zeker die van ’t Kofschip! 😉) en ten volle
te kunnen genieten van de avond. 
Het tweede semester zal ook fantastisch worden en al zeker met het
fameuze ontgroeningsweekend. Ik kijk er persoonlijk al super hard naar
uit en ik hoop jullie ook! Zorg dat jullie stembanden goed warm blijven
(door een pintje of door te zingen, kies zelf maar) en dat die beenspieren
nooit vermoeid raken. Maak jullie Praeses maar trots!

Geniet van deze geweldige ad astra editie, koester alle mooie
momenten die je al beleefd hebt en maak er nog veel nieuwe.

Groetjes Justine
Praeses ‘24-’25  💙❤ 

Liefste Hospitalianen,

Het 17de jaar van Hospitalia zijn we ingegaan
met een knal! Zoveel nieuwe schachtjes die er
bij zijn gekomen en van die fantastische
activiteiten dat we al gedaan hebben. Ik voel dat
de goesting op amusement en feesten al sterk
aanwezig is onder ons. Natuurlijk moedig ik dit  



Over Hospitalia
Voor onze nieuwe  schachtjes

Hospitalia is de studentenvereniging opgericht voor de
studierichtingen in de gezondheidszorg aan de
Arteveldehogeschool. Hieronder vallen dus verpleegkunde,
vroedkunde, ergotherapie, logopedie en audiologie, podologie
en mondzorg.  Natuurlijk zijn mensen uit andere
studierichtingen ook welkom. 

Onze vereniging werd opgericht op 15 oktober 2008. Deze
geboortedag noemen we Dies Natalis en wordt elk jaar
gevierd. Dit jaar hebben we 17 kaarsjes mogen uitblazen.  

Onze clubleuze is per aspera ad astra en is de Latijnse
uitdrukking voor langs moeilijke wegen naar de sterren. Onze
officiële kleuren zijn blauw-bordeaux.

Sinds 2019 is Danny de blije alpaca onze mascotte. 
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Voorstelling 
Praesidium Hospitalia 2024-2025
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Praeses
Justine Vandeginste
Ik ben verantwoordelijk voor alle coördinatie en 
leid de club.

Richting: Master in de verpleegkunde
Leeftijd: 22 jaar
Favoriete vine/meme: “Is warm hier he, snitheet”
Favoriet cantusnummer: Torenspits van Bommel
Beste (dronken) midnight snack: Dürüm kebab met friet

Vice-Praeses
Flore Roelants
Ik ondersteun waar nodig en ben de rechterhand 
van de praeses.

Richting: Verpleegkunde
Leeftijd: 21 jaar
Favoriete vine/meme: “Doe gewoon de prikke weg”
Favoriet cantusnummer: Roll me over
Beste (dronken) midnight snack: Vleeskroket van stefaan,
geen enkele andere frituur

Quaestor
Noor Lambrecht
Ik ontferm me over alle geldzaken en volg ze correct 
op.

Richting: Verpleegkunde
Leeftijd: 21 jaar
Favoriete vine/meme: “Halloo, wat kost hier een watermeloen? ‘Je
mag hier niet fietsen.’ ‘Oh sorry sorry.’ “
Favoriet cantusnummer: Seven drunken nights
Beste (dronken) midnight snack: Chilli cheese nuggets,de zwarte

Ab-Actis
Paulien Kesteloot
Ik maak de verslagen voor vergaderingen en hou 
de eigendommen van de club bij.

Richting: Postgraduaat wondzorg en spoed
Leeftijd: 22 jaar
Favoriete vine/meme: “Junge Frau, nicht so schnell, ihr Mentos!”
favo cantusnummer: There’s a Hole in My Bucket. 
Beste (dronken) midnight snack: Bicky Yellow van Stefaan
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Zedenmeester
Anna Buyens
Ik zorg voor orde tijdens de cantussen en straf 
met ludieke opdrachten

Richting: Dak het zelf allemaal niet meer weet 
Leeftijd: 23
Favoriete vine/meme: “Wat kost een watermeloeeen”
Favoriet cantusnummer: Jan klaaaaasen
Beste (dronken) midnight snack: 1 euro pizza

Schachtentemmer
Rania de Witte
Ik zorg ervoor dat de nieuwe leden zich thuis voelen 
en Hospitalia leren kennen

Richting: Werkmens
Leeftijd: 22
Favoriete vine/meme: “Wel nee, het is nooit te, wij zijn de
Meilandjes Erika”
Favoriet cantusnummer: Torenspits van bommel
Beste (dronken) midnight snack: Ertan special of vuurvreter

Cantor (Keizer)
Britt De Winter
Ik breng sfeer en leuke liedjes op cantussen.

Richting: Ergotherapie
Leeftijd: 22
Favoriete vine/meme: “Hello Mr. Catfish” 
Favoriet cantusnummer: The Wild Rover
Beste (dronken) midnight snack: Bamischijf/ Chicken nuggets/
Pasta/ Bicky Burger

P.R.
Maité Declerck
Ik maak alle events op sociale media en 
onderhoud de banden met de sponsers

Richting: Werkmens: Dossierbeheerder 
Leeftijd: 25
Favoriete vine/meme: De 3 spidermans
Favoriet cantusnummer: Geneverlied 
Beste (dronken) midnight snack: Vegan chickie nuggies
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Sport en Cultuur
Aron Ricour
Ik organiseer de sport en cultuur activiteiten binnen 
de club.

Richting: verpleegkunde
Leeftijd: 19
Favoriete vine/meme: “Altijd herres als ik een broodje aan het eten
ben”
Favoriet cantusnummer: Wild rover
Beste (dronken) midnight snack: Chicken fingers van Stefano's

Feest
Marie T’Hooft
Ik organiseer de verkoopavonden en zorg voor 
sfeer op clubavonden.

Richting: werkmens
Leeftijd: 21
Favoriete vine/meme: “Look at all those chickens”
Favoriet cantusnummer: Torenspits van Bommel
Beste (dronken) midnight snack: BITTERBALLEN 4 EVER 

Web (Keizer)
Manaus Transez
Ik pas de website aan en hou deze up-to-date.

Richting: Werkmens, Frontend developer bij 
de Vlaamse Overheid
Leeftijd: 27
Favoriete vine/meme: “bobr kurwa”
Favoriet cantusnummer: Edite bibite
Beste (dronken) midnight snack: Durum met cocktailsaus
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PS Scan zeker de QR- codes voor leuke memes!



Afgelopen activiteiten in foto’s
Introductieweek

Introductiecantus
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Karaoke
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Dies natalis etentje

Game night

Dies Natalis receptie



Bloedserieus

Doopcantus
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Doop



Halloweenparty

Oudezakkencantus

Karting
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Brouwerijbezoek

Upperdare

Shotjesavond



Indoor skiën
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Kofcantus

Schaatsen



Quotes

Een buttplug is dat ook om je kont spieren te
trainen?  - Justine 

Mijn kak zag groen na de schachtenpap! - Rania 

Hoe rosser het dak, hoe natter de kelder, no 
offense Rania! - Justine 

Ik ben op dat vlak een plantje ik wil gwn drinken en in
de zon gaan staan (het was putje winter) - Manaus 

Jij hebt magische handen -Wout tegen Justine
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Ruben: amai Noor jij bent echt droog! 
Noor: Nee, ik ben nat 

Is avicii niet effkes dood geweest? - Flore

Ik ga ni liegen ik ben schijte zat - Anna

Als je een Nonkel Jef bestelt in het Kofschip
welk drankje krijg je dan? -Nonkel Jef

Manaus: ‘Een minderjarige’



Wat betekenen de volgende zinnen?
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1.  Ja hoor
2.  Het is lekker
3. Dat is te duur
4. Laat mij gerust

Antwoorden

Jot wi 
(Anna, Essenaars)

1.

 Tis van lekt me liptje
(Noor, Brugs)

2.

Da kan mijnen bruinen ni 
trekken.  (Justine, Oudenaards)
3.

Lotj me gerest!
 (Flore, Aalsters)

4.

Wa makke
(Aron, Genkers)

5.

7. Kga u me u mulle tegen de 
dampuurte plakken e  (Marie,

Gents)

8.

9.

10.

11.

Preus lik fjirtig
 (Paulien, Iepers)

6.

4. Laat mij gerust
5. Hoe gaat het?
6. Heel trots zijn
7. Geen idee is leuk om te zeggen
8. Ik ben versleten (moe). 

Dialecten

Grappige scheldwoorden

 9. Er is altijd wel iets met iemand
10. Dat iemand zijn/haar tepels
zichtbaar zijn. (Aka je hebt
koud)
11. Jij dwaze

Paljas

Platzak

Pallettenkop

Kluttenwijf

Kzin keuk
(Maité, Diksmuids)

Tis assan wel twadde me 
twiene  (Manaus, Wingens)

De kiekns zitten deur den
droad. (Britt, Wingens)

Gij dwoazen
(Rania, Gents)



8.
9.

10.
11.

Schutting/hekkenHalsoverkop
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Verbind de woorden met de juiste betekenis

Ebeja

Weerlucht 

Tettenplekker

Bliksem

Sticker

Kan je op alles 
antwoorden

Shetn

Schutting/hekken

Mohowzeg wuk
idadier allemolle

Amai

Topoverklotn

Halsoverkop

Muule

MondBeuze

(Jas)zak

1 en 3,  2 en 1,  3 en 2,  4 en 6,  5 en 7,  6 en 4,  7 en 8,  8 en 5Antwoorden:
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Mexico
Start: De eerste speler gooit 2 dobbelstenen en mag 1, 2 of 3 keer gooien.
Alleen de laatste worp telt. De twee dobbelstenen vormen een cijfer. Het
hoogste cijfer wordt het tiental. Bij dubbele cijfers vormt dit een honderdtal.

Voorbeelden:
4 en 1 = 41
3 en 6 = 63
2 en 2 = 200 

In het spel heb je ook speciale worpen. Wanneer je 21 gooit (2 en 1) heb je
Mexico, dit is de hoogst mogelijke worp. 31 is de laagste worp.

Slokken uitdelen: Bij een honderdtal deel je slokken uit aan een speler naar
keuze (bijv. 400 = 4 slokken).

Verliezer: De laagste worp verliest de ronde en drinkt ad fundum. Voor elke
Mexico in de ronde komt er een extra ad fundum bij.

Volgende ronde: De verliezer begint de nieuwe ronde.

Opus
Ga in een cirkel zitten en zet Opus van Eric Prydz op. 1.
Een speler begint met het werpen.2.
Gooit de speler 1: geef de dobbelsteen door aan de
speler rechts naast je.

3.

Gooit de speler 6: geef de dobbelsteen door aan de
speler links naast je.

4.

Bij de beat drop verliest de speler met de dobbelsteen
en moet deze drinken.

5.

Drankspelletjes 

Variant: Spelen met 2 dobbelstenen. Deze plaats je dan in het begin aan de
tegenovergestelde kanten van de tafel. Hier heb je dan 2 verliezers. 
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Hospi’s top 3 favoriete apres ski nummers

Liedjes

Hospi’s top 3 favoriete kerstnummers

Hospi après ski playlistHospi kerstplaylist
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Snij alle groenten in ongeveer dezelfde grootte. 1.
Leg ze op een bakplaat en giet er een goeie scheut olijfolie op
samen met peper zout en gewenste kruiden.

2.

Laat ze in de oven garen voor 40 min op 200 graden.3.
Warm 0,75cl water op met 2 bouillonblokjes.4.
Steek de groeten in de blender tot het een geheel is geworden5.
Giet daarna het groentenmengsel bij het water en laat even
koken

6.

Breng verder op smaak met kruiden7.

TOMATENSOEP MET GRILLED CHEESE 
8 tomaten
2 rode paprika’s
2 ajuinen
4 teentjes look 
kruiden
boullionblokje
brood
kaas

Besmeer 2 boterhammen met een beetje boter of olijfolie.1.
Leg er kaas op naar gelang de gewenste hoeveelheid.2.
Verwarm een pan met wat boter of olijfolie op een laag vuur.3.
Laat het rustig in de pan bakken met een klein beetje water erbij
en het deksel erop

4.

Draai regelmatig het brood om tot gewenste krokantheid5.

Voor de soep

Voor de grilled cheese

Winter receptjes
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CINNAMON ROLLS 

120 g ongezoute bakboter
480 ml melk
60g kristalsuiker
2 tl gist
625g bloem
1 el bakpoeder
1 tl zout
extra boter
bruine suiker
kaneel

Verwarm de melk en de boter lichtjes tot de boter grotendeels
gesmolten is, zorg ervoor dat de melk niet kookt.

1.

Voeg het gist en de suiker toe en aan het melkmengsel.2.
Meng het even en laat het 15 min aan de kant staan.3.
Meng daarna in een aparte kom zout, bloem en bakpoeder4.
Voeg allebei de mengsels door elkaar tot je een bol deeg hebt.5.
Leg het deeg in een kom en leg er een vochtige handdoek over. 6.
Laat het deeg 2 uur rijzen7.
Meng ondertussen de bruine suiker en de kaneel: ongeveer 3/4
suiker en 1/4 kaneel

8.

Rol het deeg uit in een grote rechthoek en zo dun mogelijk.9.
Smeer de boter volledig over het deeg.10.
Bestrooi het kaneel-suiker mengsel over het deeg.11.
Rol de rechthoek op tot een grote worst.12.
Snij daarna het opgerolde deeg in stukjes en plaats in een
ovenschaal.

13.

Laat het deeg nog eens 15 min extra rijzen.14.
Steek daarna in de oven voor 30-40 min op 200 graden.15.
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Wintercocktails/ shots

30ml butterscotch-likeur
15ml Baileys (Irish Cream)

Stap 1: Giet eerst de butterscotch-likeur 
in een shotglas.

Stap 2: Gebruik een lepel om voorzichtig de Baileys Irish
Cream bovenop de butterscotch-likeur te gieten. Houd de bolle
kant van de lepel naar boven en giet langzaam om een mooie
laag te creëren.

1 shot ongeveer 50 ml Aperol
100 ml Prosecco
50 ml cranberrie sap
1 takje rozemarijn
2 of 3 cranberrie
4 ijsklontjes

Stap 1: Doe de ijsblokjes in een glas en
schenk de Aperol en cranberrysap erbij.
Vervolgens de prosecco.
Maak af met wat cranberry en een takje
rozemarijn.

CRANBERRY APEROL SPRITZ

BUTTERBALL SHOT

https://cookingqueens.nl/ingredient/aperol/
https://cookingqueens.nl/ingredient/prosecco/
https://cookingqueens.nl/ingredient/cranberrie-sap/
https://cookingqueens.nl/ingredient/rozemarijn/
https://cookingqueens.nl/ingredient/cranberrie/
https://cookingqueens.nl/ingredient/ijsklontjes/


Pizza hut
Alle medium meeneempizza’s voor
€6,95  in plaats van €20.

Print for you
7% korting op drukwerken

‘t Hoogtepunt
20 cent korting per broodje.

Papier&co
10% korting op schoolgerief en
drukwerken

Stefano’s
Zeg zeker tegen Stefaan dat hij een
streepje trekt bij Hospitalia
wanneer je een aankoop hebt
boven de €20. Hoe meer streepjes,
hoe meer gratis snacks we krijgen
op het eind van het jaar. 
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Voordelen met je lidkaart
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Mayana: Seizoensgebonden acties:

· Chocoholic actie
Bij elke warme chocolademelk, 1
gratis topping naar keuze

· Chocolate Junkie actie 
Bij aankoop van een Choc&Dip Mono,
1 potje chocolade naar keuze extra.

· Cocktail o clock actie
Bij aankoop van een cocktail/wijntje
naar keuze, 1 brownie gratis. 

· Try your Luck actie 
Probeer met 2 dobbelstenen dubbel te
gooien en dan krijg je bij het
aankopen van 1 Gin & Tonic Mayana,
1 Gin & Tonic Mayana gratis. 

· Early Bird Actie
Bij het bestellen van een
smoothiebowl/yoghurtbowl, krijg je
een americano/cappuccino/latte of
thee gratis. 

Voordelen met je lidkaart
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 X-Care in Motion is dé HR-expert in de zorgsector! 

Heb je een passie voor de zorg én geeft dit jou tonnen
energie? 

Dan kan je bij ons aan de slag als projectverpleegkundige,
freelancer of op interim basis (bijvoorbeeld als jobstudent!).

 Wij bieden je professionele ondersteuning en deskundige
coaching bij je zorgopdrachten! 

Ons DNA? 

Als partner staan we dicht bij onze mensen en de
zorgorganisaties. 

We hechten veel belang aan open communicatie, en dit in
alle richtingen. 

Voor iedere zorgopdracht vinden we snel de geknipte
verpleeg-of zorgkundige, én omgekeerd!



Spelletjes
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Geraak thuis
na de

clubavond
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Where is Wally?

Raadsels

Wat zeg je als het druk is in een viswinkel?

Makreelevenlangs

Waar werd de onafhankelijkheidsverkalring getekend in Amerika?

Onderaan de pagina ...

Welke hond loopt naar de hoek als de bel gaat?

Een boxer

Waarom drinken muizen geen alcohol

Ze zijn bang voor de kater



Memes

WANNEER ZE JE VRAGEN OF JE ZATWANNEER ZE JE VRAGEN OF JE ZAT
WAS OP BROUWERIJBEZOEK?WAS OP BROUWERIJBEZOEK?
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Dankwoord

Lieve leden

We hopen dat jullie genoten hebben van deze editie van de Ad
Astra! Het was een plezier om dit boekje samen te stellen en alle
mooie herinneringen van onze clubavonden weer tot leven te
zien komen via de foto’s. In het tweede semester mogen jullie je
alvast verheugen op een nieuwe editie. Een speciale dank gaat
uit naar onze fotograaf Johnny, die al onze mooiste momenten
wist vast te leggen.

We wensen jullie een vrolijk kerstfeest, een gelukkig nieuwjaar,
en een heerlijke kerstvakantie toe! Voor degenen die blokken:
heel veel succes met de examens – jullie kunnen het! 💪 

We hopen jullie in het tweede semester weer even talrijk te zien
op onze activiteiten. Samen maken we er opnieuw een
fantastisch jaar van!

Groetjes,
Paulien, Ab Actis ‘24-’25
en het Ad Astra-team



Met dank aan onze sponsors
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